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y estos son mis amigos Natalie, 
Sarah, Ahadi y Luke. Hoy 

hablaremos del trabajo infantil.

Hola, me llamo Mateo

NatalieNatalie

SarahSarah

AhadiAhadi

LukeLuke

5.5.

Resultados de la 5ª Conferencia mundial 

por la erradicación del trabajo infantil



6.6.

¿Sabes lo que es el 
trabajo infantil?    

El trabajo infantil se produce cuando los niños 
y niñas realizan un trabajo que les perjudica. Es el 
trabajo que es mental o físicamente peligroso, el 
trabajo que interfiere con su capacidad para ir a 

la escuela y el trabajo para el que los niños y niñas 
son demasiado jóvenes, afectando a su 

crecimiento y desarrollo.



En muchos casos, los niños y niñas que trabajan muchas 
horas tienen dificultades para seguir estudiando. Muchos 

abandonan la escuela, faltan a clase o se sienten demasiado 
cansados para centrarse en sus estudios. El trabajo pesado y 
en situaciones de riesgo también causa problemas de salud. 

7.7.

¿LO SABÍAS? ¿LO SABÍAS?           
160 millones de 160 millones de los nilos niññosos y niy niññasas siguen trabajando. Y 112  siguen trabajando. Y 112 
millones de ellos estmillones de ellos estáán en la agricultura, es decir, trabajando n en la agricultura, es decir, trabajando 
en granjas y campos, tambien granjas y campos, tambiéén se recluta a nin se recluta a niñños soldados. os soldados. 
En solo 4 aEn solo 4 añños, casi 9 millones de os, casi 9 millones de niniññosos y niy niññasas fueron  fueron 
arrastrados al trabajo arrastrados al trabajo 
infantil, infantil, 
¡¡¡¡¡¡algunos incluso algunos incluso 
tenteníían solo 5 aan solo 5 añños!!!os!!!

De ahí que el trabajo 
infantil amenace los derechos 
de los niños y niñas, como la 

educación y la salud.



8.8.

 a la Acción de Durban está luchando con todas 
sus fuerzas para que ningún niños  ni niña se vea 
implicado en el trabajo infantil, especialmente 

en el trabajo forzoso.
 

Por eso, el Llamado

¿Pero qué es 
el Llamado a la Acción 

de Durban? 

El Llamado a la Acción de Durban es un documento 
que subraya la necesidad de actuar urgentemente para 

acabar con el trabajo infantil. Miembros de los gobiernos 
de todo el mundo, representantes de los empleadores, de 

los trabajadores y de la sociedad civil se reúnen 
periódicamente cada 3-5 años en una conferencia mundial y 

hablan sobre el trabajo infantil. 



9.9.

¡Encuentra las diferencias 
en las imágenes!



10.10.

 y niñas ha mejorado o no en los últimos años. Es 
una buena oportunidad para acordar los próximos 

pasos para garantizar que ningún niño o niña se vea 
perjudicado por el trabajo infantil. La última 

conferencia tuvo lugar en mayo de 2022mayo de 2022 en SudSudááfricafrica, 
en una ciudad llamada Durban. Esta conferencia fue 

organizada por el gobierno sudafricano y la 
Organización Internacional del Trabajo (OIT).  

 Este evento sirve para

La OIT es una gran organización mundial con tres 
grupos de miembros: 

a) Gobiernos 

b) Trabajadores  

c) Empresarios 

Todos ellos colaboran para garantizar unas buenas 
condiciones de trabajo en el mundo y luchar contra el 
trabajo infantil. 187 Estados del mundo son 
miembros de la OIT, es decir, casi todos los 
países del mundo. Al final de la conferencia, 
los participantes plasmaron todos los acuerdos 
en un documento final llamado 
««Llamado a la AcciLlamado a la Accióón de Durbann de Durban»».  

comprobar si la situación de los niños



11.11.

182 de la OIT también menciona 
cuáles son las peores formas de 
trabajo infantil.Entre ellas se 

incluyen: 

El convenio número 

1.NiNiñños  os   y  niy  niññas   que  trabajan  en  condiciones as   que  trabajan  en  condiciones 
similares a la esclavitudsimilares a la esclavitud. Esto significa reclutar por la 
fuerza a niños soldados, vender y traficar con niños y niñas 
y obligar a los niños y niñas a trabajar como pago de una 
deuda.

2. Hacer vHacer víídeosdeos, fotos o escritos de actividades sexuales  de actividades sexuales  
infantilesinfantiles a cambio de una remuneración.

3. Utilizar a niUtilizar a niñños y nios y niññas para transportar drogasas para transportar drogas o hacer 
algo ilegal o incluso trabajos que puedan perjudicar la perjudicar la 
salud, la seguridad o la moralidad de los nisalud, la seguridad o la moralidad de los niñños y nios y niññasas.

¿Sabe lo que 
dice el Convenio 

número 138 de la OIT?

Sí, dice que la edad mínima para ser 
contratado para cualquier tipo de empleo 
es de 14 o 15 años, y para trabajos que 
puedan poner en peligro la salud o la 
seguridad de los jóvenes, no podrá ser 
inferior a 18 años. 



v

12.12.

Volvamos a aprender 
más sobre el Llamado a 
la Acción de Durban.

Y eso no es todo, 
los niños y niñas también 

participaron en esta 
conferencia. 

Su objetivo es acelerar los avances para 
acabar con el trabajo infantil, ya que el 

problema ha aumentado en los últimos años 
debido sobre todo a la pandemia del COVID-19 

y a otras vulnerabilidades mundiales. 

El Llamado a la Acción de Durban incluye puntos de 
acción en relación con seis temas clave.

y cada gobierno debe poner en 
práctica estos puntos clave para 
acabar con el trabajo infantil.

Cada país Garantizar el trabajoel trabajo 
y el empleo dignodigno para 

adultos y niños y niñas por 
encima de la edad mínima 

para trabajar (normalmente 

15 años). 

1.1.

Acabar con el trabajo 
infantil en la 
agriculturaagricultura.

2.2.



13.13.

Hola, MATEO está aquí de nuevo, 
refresquemos nuestras mentes con esta 

pequeña actividad.

Utilizar los datos y la los datos y la 
experiencia de los antiguos experiencia de los antiguos 
niniñños trabajadoresos trabajadores para crear 

políticas.

3.3.
Hacer realidad el 

derecho de los niños y 
niñas a la educacila educacióónn.

4.4.

 Lograr el acceso de de 
todostodos a sistemas que  sistemas que 
protejan a los pobresprotejan a los pobres.

5.5.
Aportar mmáás dinero y s dinero y 
colaborarcolaborar para acabar 
con el trabajo infantil.

6.6.



1. ¿Cuántos niños y niñas siguen trabajando?

2. ¿Puedes  identificar  algunos  trabajos  que  pueden 
perjudicar a los niños y niñas?

4. ¿Cómo ayudas a tus padres en casa?

3. ¿Por qué crees que el trabajo infantil es perjudicial para 
los niños y niñas?

14.14.

¡Es la hora del trivial!



PalabraPalabra DefiniciDefinicióónn
Sociedad civil
(página 8)

Se trata de grupos de personas 
independientes del gobierno que 
trabajan para garantizar el respeto de 
los derechos humanos.

Conferencia mundial
(página 8)

Se trata de una gran reunión que 
reúne a personas de todo el mundo para 
compartir información.

Convenio de la OIT
(página 10)

Se trata de un conjunto de leyes que 
se fundaron para garantizar que las 
personas que buscan trabajo estén bien 
pagadas, bien atendidas y tengan la edad 
legal (18 años) para poder trabajar.

Convención
(página10)

Se trata de directrices que explican los 
principios básicos que deben seguirse.

Empresarios
(página 10)

Se trata de una persona u organización 
que contrata a personas o a una persona 
para realizar tareas específicas.

Estados miembros
(página 11)

Se trata de un país que forma parte de 
una organización internacional.

Vulnerabilidades 
globales
(página 12)

Son catástrofes naturales que ocurren 
en el mundo, como terremotos, 
inundaciones, brotes de enfermedades, 
etc.

15.15.

¡Aprendamos el significado  
de algunas palabras difíciles!



16.16.

Veamos cada uno de los seis temas con más detalle

Si más adultos y jóvenes tuvieran empleos con 
buenos ingresos y seguridad, los niños y niñas 
no tendrían que trabajar porque sus familias 
tendrían dinero suficiente para pagar las necesidades 
básicas, por ejemplo, las tasas escolares. Lo que 
significa que el trabajo infantil se reducirá mucho. 
Pero, ¿qué puede hacer el mundo para ayudar a 
adultos y jóvenes a conseguir empleos con buenos 
ingresos, protección y seguridad?

1. Trabajo y empleo dignos para adultos y jóvenes 

  Crear un buen entorno para que las empresas 
crezcan, apoyen y creen oportunidades de empleo 
con buenos ingresos y protección. Además, los 
jóvenes necesitan condiciones de trabajo seguras 
y saludables y un salario suficiente para cubrir 
sus necesidades.

Esforzándose por promover y respetar todos los 
principios y derechos en el trabajo y acabar con 
la injusticia laboral, fomentando la equidad y 
las buenas condiciones para todos, sea cual sea 
su género o etnia.



17.17.

2. Acabar con el trabajo infantil en la agricultura 

•	•	PesticidasPesticidas, que son medicamentos utilizados 
•	para controlar y matar insectos que dañan 
•	los cultivos.

•	•	Falta de higiene en las explotacionesFalta de higiene en las explotaciones donde las 
•	máquinas, las botas de labranza o incluso la 
•	ropa de labranza no se limpian bien.

•	Trabajar muchas horas bajo el sol ardiente.

Estas condiciones de trabajo perjudiciales son 
causa de mala salud. 

Muchos Muchos niniññosos  y niy niññas trabajan en explotaciones as trabajan en explotaciones 
agragríícolas y por eso el Llamado a la Accicolas y por eso el Llamado a la Accióón de Durbann de Durban 
ha esbozado planes que deben adoptarse sin 
demora para acabar con el trabajo infantil en la 
agricultura. Los niños y niñas que trabajan en la 
agricultura pueden estar expuestos a muchos 
peligros en las granjas, como por ejemplo: 

Comprobando los riesgos y reforzando la 
prevención del trabajo forzoso, la esclavitud 
moderna y la trata de seres humanos, que es la 
venta de niños y niñas o personas para que 
trabajen en otro lugar. Y también apoyando la 
protección de víctimas y supervivientes.



18.18.

 Los gobiernos de cada país también deberían 
ayudar a sus agricultores a poder pedir dinero 
prestado al gobierno y a los bancos con tipos de 

interés bajos o nulos para superar el problema de las 
peores deudas que hacen que los niños y niñas entren 

en las peores formas de trabajo infantil.

Los gobiernos también deberían ayudar a los agricultores 
a  crear  máquinas  modernas  para  trabajar   en   sus   
explotaciones, de modo que puedan dejar de depender de 
los niños y niñas para trabajar para ellos. Esto incluye la 
pesca, el pastoreo, la agricultura y muchos otros.



19.19.

Todos los gobiernos de cada país deberían 
apoyar la creación de buenos empleos en la 
agricultura que tengan un buen salario, lo 
suficientemente alto como para cubrir las 
necesidades de la familia y una buena 
seguridad para los jóvenes, las mujeres y 
los hombres por igual.

Asimismo, los líderes mundiales deberían 
colaborar con Naciones Unidas, como UNICEFUNICEF y la 
FAO (OrganizaciFAO (Organizacióón de las Naciones Unidas para la n de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la AlimentaciAgricultura y la Alimentacióón)n) en el establecimiento 
de planes para proporcionar educación y protección 
a la infancia y hacer frente al trabajo infantil en la 
agricultura. 



Pues bien,UNICEF trabaja en más de 190 países 
para salvar la vida de los niños y niñas y defender sus 
derechos, mientras que la FAO (Organización de las 
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación) 
se esfuerza por mejorar la nutrición y aumentar la 
productividad de la agricultura, lo que elevará el nivel 
de vida de la población rural al tener acceso regular a 
alimentos suficientes y de calidad. 

¿Sabes qué hacen UNICEF 
y la FAO (Organización de 
las Naciones Unidas para 

la Agricultura y la 
Alimentación)? 

20.20.



1. ¿Qué es el trabajo infantil?

3. ¿Qué es el Llamado a la Acción de Durban?

4. ¿Qué está haciendo el Llamado a la Acción de Durban 
para acabar con el trabajo infantil?   

2. ¿Cuáles son algunas de las razones que obligan a los 
niños y niñas a recurrir al trabajo infantil?

21.21.

¡Es la hora del trivial!



22.22.

3. Utilizar los datos y la experiencia de los 
antiguos niños y niñas trabajadores para informar a los 

responsables políticos.

Para que los niños y niñas que han sido rescatados 
del trabajo infantil puedan comunicarse con los 
responsables políticos y compartir sus 
experiencias. Tal vez puedan ayudar a descubrir 
qué situaciones ponen a los niños y niñas en 
riesgo de ser arrastrados a las peores formas de 
trabajo infantil y cómo pueden prevenirse. 

Sí, y los proyectos de investigación 
podrían anotar estas sugerencias de los 
niños y niñas de diferentes países y así 
saber si los riesgos son los mismos en todos 
estos países. Esto puede ayudar a tomar 
mejores decisiones políticas. 

Vaya, muy impresionante. Esto también puede 
ayudar a los niños y niñas que han sido 
rescatados a sobrellevar su experiencia y 
reforzar sus habilidades.



Sí, estoy seguro de que los niños y niñas que 
actualmente trabajan también tienen cosas 
importantes que compartir. Escucharlos ayudará 
a diseñar y aplicar políticas y prácticas 
que mejoren sus vidas.

4. Hacer realidad el derecho de los niños y niñas a 
la educación

Como todos sabemos, todos los niños y niñas tienen 
derecho a la educación. Esto incluye una educación 
básica gratuita, justa y de calidad para todos los niños 
y niñas. Pero, ¿saben lo que ocurre cuando se obliga a 
los niños y niñas a trabajar en granjas, fábricas o 
cualquier otro lugar? Pues que muchos abandonan sus 
estudios para trabajar, y eso es malo para su salud y 
también para su futuro... ¿Cómo puede ayudar el 
Llamado a la Acción de Durban a mejorar esta 
   situación? 

23.23.

El Llamado a la Acción de Durban hace un 
llamamiento a todos para que ayuden a eliminar 
los obstáculos que frenan la educación 
obligatoria y de calidad para niñas y niños.



24.24.

Son: la falta de seguridad, los conflictos, las 
diferencias entre las ofertas hechas a niñas y 
niños, las elevadas tasas escolares y la distancia 
entre las escuelas y las comunidades donde viven 
los niños y niñas.

¿Y cuáles son esos 
obstáculos? 

Todos, incluidos los gobiernos, deben asegurarse de que 
ningún niño o niña sea apartado de la escuela. Hay que 
tomar medidas para que todos los niños y niñas tengan la 
oportunidad de ir a la escuela y aprender a leer y escribir. 
Deben construirse buenas escuelas y la educación no debe 
costar dinero. Las niñas y los niños en situación de 
vulnerabilidad, incluida la niñez con discapacidad, también 
deben poder ir a la escuela y recibir una buena educación.  



25.25.

Todos los gobiernos deberían asegurarse también de que los 
niños,  niñas  y  jóvenes  reciben apoyo cuando pasan de la 
escuela al trabajo.

También hay que impedir toda forma de violencia 
y acoso en las escuelas, como prohibir los castigos 
físicos como la flagelación y los azotes. Como 
jóvenes, deberían poder elegir si quieren 
empezar a formarse en lo que quieren hacer 
en la vida o seguir estudiando.



PalabraPalabra DefiniciDefinicióónn

26.26.

Escribamos todas  
las palabras que no  

entendimos



27.27.

5. Lograr el acceso de todos a sistemas que protejan 
a los pobres

Hay muchas familias pobres en el mundo que quieren 
que a sus hijos e hijas les vaya bien en la vida, que 

reciban educación y protección. Sin embargo, debido a la 
pobreza, algunas familias pueden necesitar que sus hijos 
e hijas trabajen para ayudar a su familia a sobrevivir y a
cuidar unos de otros. Lo cual no es bueno para los niños y 
niñas. Entonces, ¿cómo puede el mundo ayudar a estas 

familias?

Pueden desarrollar y facilitar el acceso a 
sistemas que protejan a los pobres y 
vulnerables. Por ejemplo, facilitar el acceso 
a medicamentos en caso de enfermedad y a 
alimentos y agua suficientes.

Los países pobres deberían recibir ayuda de los 
países que tienen más dinero para garantizar que 
se cubren las necesidades básicas de los niños y 
niñas y sus familias. Por ejemplo, mejorando los 
ingresos que las familias pueden obtener de la 
agricultura para que no tengan que recurrir al 
trabajo infantil.



28.28.

6. Aportar más dinero y colaborar para acabar con 
el trabajo infantil 

O fomentando el pago de prestaciones por 
hijos a cargo, como la entrega directa de 
dinero en metálico a las familias pobres y 
el apoyo a programas para niños y niñas, 
sobre todo los que tienen necesidades 
especiales.

O mejorando los sistemas para controlar cuántos 
niños y niñas trabajan y si ellos o sus familias 
reciben el apoyo que necesitan.

El Llamado a la AcciLlamado a la Accióón de Durbann de Durban también 
explica cómo aunando esfuerzos con los líderes 
mundiales y consiguiendo más dinero y apoyo de 
organizaciones y gobiernos se conseguirá acabar 
con el trabajo infantil.

Todos los gobiernos deben recaudar fondos 
para programas de apoyo y hacer que las 
políticas sobre trabajo infantil sean más 
sólidas y mejores. 



29.29.

Todos los gobiernos deberían asegurarse de que 
todos los planes van en la dirección de plantear 
las necesidades y preocupaciones de sus ciudadanos 
para poner fin al trabajo infantil y al trabajo forzoso 
en el futuro, especialmente en el comercio, la 
agricultura, las finanzas, el trabajo, la economía, 
la educación y el medio ambiente.



30.30.

Wow, eso ha sido un montón de información. 
Sé que todos estamos cansados, pero ya casi 
hemos terminado. Pero primero, hagamos 
algo divertido. 

Todos los gobiernos y las instituciones financieras 
mundiales, como los bancos, deberían ayudar a los 
países pobres a conseguir un préstamo que puedan 
pagar durante mucho tiempo sin poner en riesgo a la 
generación futura, y los gobiernos también deberían 
reforzar la capacidad de estos países para satisfacer 
las necesidades de la generación actual con el fin de 
eliminar el trabajo infantil y forzoso.



31.31.

¡Encuentra las diferencias 
en las imágenes!



32.32.

¿Qué hacemos ahora con toda esta 
información? ¿Cómo poner en 

práctica estas ideas para mejorar la 
vida de los niños y niñas? 

Nuestros gobiernos pueden hacer un buen 
uso de las leyes y políticas del país y tomar 
medidas contra la corrupción y las personas que 
comercian y abusan de los niños y niñas y 
también asegurarse de que todos los 
trabajadores estén protegidos y tengan una 
buena cobertura médica. Los gobiernos también 
deberían recopilar información sobre el trabajo 
infantil en su país e informar a su población 
al respecto.

Deben pedirles que promuevan y apoyen la equidad entre 
niñas y niños, una buena educación, la protección de la 
infancia, una buena nutrición y una atención infantil barata 
y de calidad. Además, deberían apoyar empleos justos y 
seguros para los padres, a fin de garantizar que sus hijos 
e hijas no necesiten trabajar. 



33.33.

¿Cuáles son esos 
objetivos?

Además, ¡es importante trabajar juntos! 
Gobiernos, empresarios, trabajadores y también 
miembros de las comunidades han acordado 
reforzar y aumentar las actividades conjuntas 
para alcanzar el objetivo 8.7 de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible {ODS}, que también 
habla de acabar con el trabajo infantil en 
todas sus formas. 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible incluyen 
17 objetivos que se supone que deben cumplirse 
para el año 2030. Los 17 objetivos afectan a la 
vida de los niños y niñas de un modo u otro. Entre 
ellos se incluye poner fin a todas las formas de 
trabajo infantil y trabajo forzoso para el año 
2025. Esto significa que para 2025 ningún niño o 
niña debería verse obligado a trabajar. Sabemos 
que no queda mucho tiempo para conseguirlo. Así 
que si no lo conseguimos, tendremos que 
desarrollar un nuevo plan de acción más allá 
    de 2030.



PalabraPalabra DefiniciDefinicióónn
Política
(página 22)

Se trata de un conjunto de normas  
para alcanzar los objetivos fijados por 
la organización. 

Situaciones 
vulnerables
(página 24)

Se trata de un estado en el que una 
persona o personas se encuentran en 
una situación que requiere la ayuda de 
otras personas.

Azotes
(página 25)

Se trata de un castigo en el que se 
golpea a una persona con un látigo o 
una vara.

Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 
(ODS)
(página 33)

Se trata de 17 objetivos establecidos 
por los Estados miembros de las 
Naciones Unidas para lograr la salud 
y la educación a escala mundial, 
reducir la desigualdad racial y 
fomentar el crecimiento económico.

34.34.

¡Aprendamos el significado  
de algunas palabras difíciles!



35.35.

He oído que también la Organización 
Internacional del Trabajo desempeña un 
papel fundamental a la hora de hacer 
realidad las promesas del Llamado a la 
Acción de Durban. Esta es la organización 
que organizó la conferencia en Sudáfrica.

Representantes gubernamentales de distintos países, 
trabajadores, niños, niñas y empresarios han contribuido 
a elaborar este documento. El Llamado a la Acción 
de Durban también hace un llamamiento a todos los 
gobiernos y al mundo para que respeten el derecho 
de los niños y niñas a ser escuchados. Los niños y niñas 
deben poder participar y expresar libremente sus ideas 
y opiniones en todos los asuntos que les afecten o 
  puedan afectarles.

¡Parece que todos tenemos mucho que 
hacer para que el Llamado a la Acción 
de Durban se ponga en práctica! ¡Vamos 

a por ello!



36.36.

Actividad Logro

Invitar a sus compañeros a una reunión y 
debatir las principales causas por las que 
los niños y niñas se ven arrastrados al 
trabajo infantil y cómo pueden abordarse 
estos problemas. Después, pueden hacer 
una lista de posibles soluciones y debatir 
lo que consideren más importante. 

Identificar a las personas que pueden 
ayudarle a aplicar las soluciones que tiene 
en mente. Pueden ser padres o cuidadores, 
profesores, empleadores, autoridades 
locales, agentes de policía o también 
líderes tradicionales y religiosos.

¿Cómo pueden ayudar los niños y niñas a poner en 
práctica el Llamamiento a la Acción de Durban? 

Los propios niños y niñas pueden tomar muchas medidas 
para ayudar a mejorar su situación. Por ejemplo: 

CAJA DE ACCIóN 



Por  favor,  tomen solo  estas  medidas  si  usted y 
sus compañeros  están seguros de que no suponen ningún 
riesgo para usted o sus familias!

Si es posible, pedir a las personas clave 
una reunión para debatir las sugerencias y 
determinar con ellas los siguientes pasos.

También puedes intentar sensibilizar a tu 
comunidad o a tu escuela desarrollando una 
pieza creativa como una obra de teatro, 
un cómic, una canción o un baile. Puedes 
transmitir fácilmente tu mensaje de estas 
formas creativas.

Invita a tu comunidad a un acto público con 
motivo del DDíía Mundial contra el Trabajo a Mundial contra el Trabajo 
InfantilInfantil, el 12 de junio,12 de junio, para informarles 
sobre el trabajo infantil y las soluciones que 
tienes en mente.

37.37.

El Convenio 182 de la OIT dice que los peores tipos de trabajo 
infantil incluyen: 

1. Condiciones similares a la esclavitud, como reclutar por la 

fuerza a niños soldados, vender y traficar con niños y niñas y 
obligar  a  los niños y niñas a trabajar como pago de una 
deuda. 

2. Hacer  vídeos,   fotos  o  escritos de actividades sexuales 
infantiles a cambio de una remuneración. 

3. Utilizar a los niños y niñas para transportar drogas o hacer 
algo ilegal o incluso trabajos que puedan perjudicar la salud, 

la seguridad o la moralidad de los niños y niñas.



¡¡¡¡¡¡TODOS A LEVANTAR LA MANO POR LA NITODOS A LEVANTAR LA MANO POR LA NIÑÑEZ!!!EZ!!!  

38.38.




